= = %

o 77
r"‘..-
f-4 SEGUNDA-FEIRA
E PEQUENO-ALMOCO.: |ejte e p3o ¢/ Queijo
ALMOCO.: Creme de alface
@ Bife grelhado c/arroz de cenoura
Salada mista
‘ SOBREMESA.: Fruta
LANCHE.: Cereais
QUARTA - FEIRA
PEQUENO-ALMOCO.: Leite e pdao com fiambre
ALMOGO.:  puyré de agrido
Jardineira de vitela
Salada mista
SOBREMESA.:
Fruta
LANCHE.: logurte e pdo c/ fiambre

- QUINTA-FEIRA

TERCA-FEIRA

PEQUENO-ALMOCO.:
ALMOCO.:

SOBREMESA.:
LANCHE.:

s
" "e,

»-<@ EMENTASEMANAL
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DE 06 a

Cereais

Puré de cenoura
Peixe assado no forno c/ batatinhas
Salada mista

Fruta

Leite e pdo ¢/ queijo

10 DE MARCO

SEXTA-FEIRA

PEQUENO-ALMOCO.: Cereais
Puré de feijao verde

ALMOGO.: Pescada frita ¢/ arroz de
& feijao
Salada mista
SOBREMESA.: Fruta
LANCHE.:

Leite ei)a"\o ¢/ paio (JI)

PEQUENO-ALMOCO.: Leite e torradas

ALMOGO.:
) e
SOBREMESA.:
LANCHE.:

Creme de curgete [

Salada mista

Esparguete a bolonhesa;

Fruta
logurte e P3o c& Fiambre @



